
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Choisir les biscuits ou produits céréaliers les plus riches en protéines ou fibres et les moins riches 
en acides gras saturés et sucres (proportion de sucres < 1/3 ou 1/4 des glucides totaux) et avec 
le moins d’ingrédients possible : NUTRI-SCORE A, B, C 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


